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Perawatan “quawatan yang
Mual Muntah baik mengurangi

Hindari makanan yang mengiritasi lambung efek Sa.mp.l ng
seperti makanan pedas, asam, buah-buahan rad 1aSI 2

yang mengandung gas seperti buah nangka
dan durian.

Makan dalam jumlah kecil tapi sering (setiap
2jam).

Jika bangun tidur merasa mual, jangan f
langsung bangun, minum teh hangat atau },V} |
camilan ditempat tidur. |
Hindari minuman alkohol atau merokok.
Istirahat setelah makan.

Jika mual muntah berlanjut, konsultasi ke
dokter.
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X Perawatan S, o i T I
Mulut Kering e " PEtU“jUk

_| Perawatan
Hindari makanan yang dapat mengiritasi ‘ r | . 4 Sela ma

mulut seperti makanan panas/dingin, | & o o
makanan yang mengandung asam. INFORMASI LEBIH LANJUT RadIOterapl

Unit Pelayanan Onkologi Radiasi
Makan makanan yang banyak mengandung | Dipon:gom N A

Minumlah cairan hangat 1gelas setiap 1jam.

air. i=lp 022 S () Unit Pelayanan Onkologi Radiasi
. a.Receptionist 202113921155 ext3] .
Kumur teratur dengan air hangat dan garam b.Red Carpet Services (RCS) : 0213921155 ext 132,125 ; 021 3143937 RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo

lem bUt ('] sendok teh da|am 1liter air)_ c.;irgsp;hensive Cancer Care Clinic (C4): 021 3921155 ext 202 ; 021 Jakarta
Jangan merokok dan minum alkohol.
Bersihkan gigi dengan sikat gigi lembut.

Fax 1 021- 3147534
Email : info@radioterapi-cm.org
Website : www.radioterapi-cm.org
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Perawatan Kulit
Area Radiasi

. Jagalah area radiasi agar tetap kering
dan bersih. Bila perlu maksimal
seminggu dua kali dapat dibasuh
dengan air matang yang telah
didinginkan.

. Dilarang mengubah atau menambahkan
tanda gambar sendiri di area radiasi. Jika
gambar hilang, lapor pada dokter atau
perawat untuk digambar ulang.

. Dilarang memberi lotion, cream, alkohol,
parfum, deodorant atau preparat lain ke
arearadiasi.

. Pakailah pakaian yang menyerap
keringat dan tidak ketat.

. Jauhi gesekan di sekitar kulit area radiasi.
. Perhatikan daerah-daerah lipatan, jaga

agar tetap kering, jika terjadi lecet
konsultasikan ke dokter.
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Dilarang mengompres area radiasi baik
dengan air, baik panas maupun dingin.

Gunakan gunting untuk bercukur di area
radiasi.

Lindungi area radisi dari paparan sinar
matahari.

Jika berada di terik matahari, lindungi area
radiasi dengan menggunakan pelindung
seperti payung atau topi pelindung.

Jika area radiasi sudah boleh terkena air, (+ 2
minggu) gunakan sabun bayi, bilas dengan
lembut lalu keringkan dengan perlahan dan
berikan cream yang dianjurkan oleh dokter.

Selalu gunakan air hangat atau dingin,
jangan gunakan air panas.

Perawatan untuk
Kehilangan Nafsu
Makan

Minumlah vitamin yang diberikan dokter.

. Makanlah dengan porsi kecil tetapi sering

dan teratur (setiap 2 jam).

. Sajikan makanan yang menarik dalam

lingkungan yang menyenangkan.

. Pilihlah variasi makanan tinggi kalori, tinggi

protein (nasi, ikan, tempe, telur, daging,
susu, sayur-sayuran). Bila perlu
konsultasikan ke ahli gizi.

. Hindari minum terlalu sering di antara waktu

makanan karena akan mengakibatkan rasa
penuh.

. Jauhibau-bauyang tidak menyenangkan.
. Jika nyeri menelan, diet lunak/cair dan

konsultasi pada dokter.

. Makanlah bersama keluarga atau sambil

menonton TV/ mendengar radio.

. Hindari alkohol, rokok, vetsin/MSG, dan

makanan berlemak.




